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. Gldamba er en kwndedans

Den bruges ved brvl!upsfester men'hares ogsa ved andre festlige lejligheder.
Arr. her er med dansog sang fra Fanta Kaba, groove Famoudou Konaté. Desuden
forslag il solodjembeﬂgurer som du kan sprlle tll de forskellige dansetnn .

Go’forngjelse.
Benedikte Sten Andersen.
TRIN 1

Generelt:Krydsbevasgelse, afslappet, der danses fjedrends, spreellemand pa stedet
armene er Igftet modsat -
3 <)

Hrajre fod frem pa:

v L O
\'
Arme krydsbevaegelse 5
armene laftes modsat, aitsa pa 1, nar h@}re fods ta er fremme Ioftes venstre arm frem
foran kroppen og helt op.. |

Néar fedderne ér samlede er armene nede langs kroppen og | faerd med at skifte tll
modsat at nar venstre fo‘d gar frem er hajre arm forrest :

-
>,
-

bevaegelse




Generelt ‘meget hajredrejet praeget af markermger Frem pé h;a;re i danseretning let
e drejet mod venstre, den er sat sammen af to sekvenser




Trin 8

Er symmetr:sk ' ERSTET I
1 ligger bagud- der startes med hajre ben
2 Veaegt skift til hajre fod fuldt belastet - =
3 ligger med haijre beh som iuftspark, ldette vendes kropsretnmgen

4 hejre ben placeres ved siden af venstre o ' -
Forfra bare til den modsatte side. | :




@

“er lidt som. trm 3 men uden at dre;e ‘man starter tll hajre 0g bliver der inctil Signalet
hares- derefter tlf_venstre snde og blive der i

Fﬁdder S
s ' S 4
7 0
% 80

i v h
vy

Arme:

1 bagud paralielt
2 fremad parallelt
3 indtil brystkassen
4 fremad parallelt

Der drejes ind i trin 5

TRIN 5

- samme men modsat side

"TRIN 4 IGEN




p—
D B e

G > s

pum—
E..UV

@B c
[ -amme § - B

armene




“Trin

* |

= o R

Trin 8 . -
-lave det generelle eshaufment
som i alle dansene fra Fanta Kaba

|

1

I d

<, < e

S <@ peo

- lgvrigt er det en generelt treek ved denne stil at Vafslutt'e dansene med.

| eshaufment i Gidamba spiller sangbanen undtagelsesvis ikke variationer.
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