-

o e DTl
TR TS - VPR

Y D

5 dge

AR Hi RN L

R I g LR
e R LA
il

el T R 14

LT
T

il e

G : 3
oo RO LR
. .
Ve P Py e A ) Lo 2 22 o =
WYV AN AR /AW ERY eSS ol an YV Iy Jl S N/ e } Y I -
N ) M RS W A W7 Y i T LD A 0 R . 38 S 4 &
[~ Q
(e _ LR TR JIRT N N
LIl o S - PR [$) N\ P N 1 Ay z ~ 2
P8 YA S BN ) T .
AV AVLAN P (R W =7 =
Z 4 [

. 2/ BT O 7 T AT

AWMLY N A 1 L=y 1

DI AW e S L) [} !
ARG ™A B LS )7 =) z 7 X Y

Uelle, I e S O D Y L O I
AV YRR, A AA' ] AV e 1
I AN JINIIANSTY [ 1
b [a) 7 &

= 4 17 > 1 11 A 4 LI T
V7 oty Z1 L - -
L\,—n.w\—)\pﬁ\ﬂ\ e \ﬁ o e

] &

H

- | | _ NOTE - () aw

aNer

J

fos enkl _.jwm_,\

4
~ _ 7 T I T S 1 S
(W TV, ZAN TG V.Y, M ) A — L
A B 6.3 /)
= g |y

Heslre oS Seve. s (furd 2/57)

Rne, \ﬂ%%u\hu <O
WRSSOLo0eL? = @\x&(&& LerISI0LOM

..mu.ﬁ.o ..\S. k\&u&m@
Ler bLeddpy clees



. — e

IR

BN L O T (BOBODIVIFY  (fros  WH-SLOUHD ~ge

—1
I )

\

0
prdmn
[ =4

%

<

e
1\
|

KK IS I<
\
]

1 £)
L/\J'_.- 1

vl

[8]

Faly
7

Melomg. <

28 PS8 2<
\

K A
\
\

|
==

i

TR T )T
1
|

£l

HKR] XK K X o<

\

K K

<2<
N
L |
1 1 14

WS /S 25

2< X5

s

KX PR 2

AW

[

AL

L4

L4

P

w2 < >c > e o< P

il

X‘?CK‘{R <

\
|

[
e N )

i

il

RYAI

KN K RN,

=
/4_“

z s
po——

AN

14

7

K KPS

=t
=

i
=k

><

¢ S

i\

I

r‘
7

2K o<

r &
l__\\l

o ol A
11
| A I}
— T

|
1

\
\

i
. Al
=

Ay
7

\

Hor

Rava

X

PR |
14

[

14"
M)
|
i
S
g | N>
| W
{1
S L
L' \lw
$
-
" B
“ﬁ-\n
me?
Bt |



amelao bode lauo bweza,
n‘tula zabogwe

miwiee, miwiee,"
n‘tula zabogwe

ai-eh-ah
ai-eh-ah
ah-e-g, ah-e ah,

- n‘tula zabogwe

U} ¥ H hort—bros—r-fedio—Frttos
A AL VA Y . o ' ’
5 il LA A e < faris 48—
solo l(o%
/9 "L { TT’T\ L m ) Z A
A . 4 \ I v — WA —) A .Y
1N Z | I 2 - = — ]
o ow DR S o — —
' A-we-la,- o Bo-de —w--- T TlAv-o Q’W@-—gw/. A =
p @50‘0 Koe: Niwla, ze - ooy Ve .
[ — | \ ﬁ e~ \ (Calb st A
7 y | I AV = :
[y e,
= > e = — —i .
o . & & g  —
Mi-wi - &= -3 M W 5 | ¢ —-
@.SO\O. n 'h’*' & 2q - bog wWE .
9 R g2 ! .G Ewm A
Y { 1 { 1 i
/. | ] \ \ \
[ | £ I= { |
S/ ’ard Far i ] al s ;
y el al —t " e
. Al - .— A ~-2elj- ﬁ cln ﬂofwﬁ \g-fla/,-{e‘r“ be
O e W e AR gHoR: ~ . AY N e
1 1\ | T N ™ i =
/ e mmE b kel
iz 2 2, 7 1 | I | i | SPLYLER
& ' - , r'd —— : . _L‘
j Ah- -2 Ah-2 Ah N La s 7 -
Za ~ boga ~ e |,

jeg ger mit bedste her i livet.
det er mit ansvar, hvis jeg gernoget dumt.

V=




2
5

Buruninka

TRIN 1

s T

-bestdr af et grundtrin i fgdder (HHVH-VVHV), der danses med to forskellige
arme/skuldrebevaegelser:
1A med front mod venstre
1B med front frem
1A igen, men med front mod hgjre

TRIN 1A:

Guinea

Front mod venstre, bryst frem/skuldre tilbage pd puls, fgdderne har grundtrinnet: HHVH-VVHV

ol N IS - v — - 1 - oo~ - 11 =~

TRIN 1B:
Front fremad, overkrop fremadlanet/ned i knz, arme frem, som om du stgtter dig til en stok.

Skuldre rullerbagud pd puls

f V H
%1 T T T
BRI



TRIN 2:
-danses med en 3-delt puls, istedet for en 4-puls som i trin 1 (3 over 2). Hop frem pd 1 filed begge
ben (land pd 1). Hofte frem, bgjede knz.
Spark hgjre underben bagud pa 2. pulsslag
Spark venstre underben bagud pd 3. pulsslag, gentag,

Armene som ved brystsvgmning;
Frem pd 1. pulsslag

bagud pé 2. pulsslag

Ind under kroppen pd 3. pulsslag

Hovedet ned mellem armene pd 1

F ~H
TRIN 3: ¥
Hgjre ben fgres ud til hgjre pd 1 (evt. fremadgdende halvcirkel) og ind til center pd 2,
Venstre ben fares ud til venstre pd 3 og ind til center pé 4.

P4 1 "samler armene noget op" til samme side som ben og kroppen lzenes ogs til denne side.
Modsatte skulder kgres bagud og op. P4 2 kgrer begge skuldrer cirkler bagud. P4 pulsslagene 3 og 4
gentages dette, blot til modsatte side.

PUS | 7 5 4



TRIN 4:
Man kaster sig ud til siden, som om man henter noget med armen,

Hgjre ben/hgjre arm og hovedet il hgijre pd 1. Ind til center pd 2. Arme og ben falger med 1nd
Fadderne laver "Et-chasse" pd 3, mens man drejer 180°;

u er nu drejet en halv cirkel og gentager det hele, men med modsatte lemmer...

(3 (&3 7 (py 1)

j VEND @0 RUNDT
/ \ A 2}

s = e CHASSE

Spring fra forrige trin med begge ben frem pa 1. Ned i kna, Rul med hoften i 1 takt

P4 4§fprste takt, lgftes hgjre ben bagud s du drejer 180° rundt. Gentag hofterulning 1 takt.
Lgft igen hgjre ben som fgr, men drej nu kun 90°, Gentag hofterulning en halv takt,

Loft igen hgijre ben og drej 90° og du er tilbage i udgangspositionen pé 3.

P4 11 efterflg. takt: Hgjre ben bagud

P4 2 " Vagt pd venstre ben.

Pd3 § Hgijre ben frem.

Pd 4 " Spring fra hgjre ben til venstre ben

Pi1 " Du lander pd begge ben igen og gentager*

* Note: Ved slutsignal spark frem pd 1, istedet for samlede ben, ( UD FRA pULS)
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